
Journée du fitness
et des cours collectifs

Dimanche 28 septembre 2014

20° anniversaire du Hall omnisports de Wanze - Rue Géo Warzée, 19

ElEctro StimulatEur

Hallfitzen

abDos fessiers

Body attack

fit fun

Body PumP

multimix

zumba
PoWer Plate

sPinning

Débutants ou confirmés, venez vous dépenser dans la bonne humeur.

n Massages
n Infos pour la perte de poids

n Démonstration de l’électro- 

   stimulateur «COMPEX»

n Démonstration de la  

  Power Plate dès 15h30

nombreuses activités pour les enfants

n Châteaux gonflables

n Taureau mécanique

n éveil sportif et parcours psychomotricité

n Combat sumo

n Initiations sportives

n Garderie

Programme
14h00 : Accueil et verre de bienvenue

14h20 : Fit fun  +  Initiation au Spinning *

15h00 : Body Pump

15h40 : Zumba  +  Initiation au RPM *

16h20 : Body Attack

17h00 : Hallfitzen

18h00 : Clôture

* Réservation souhaitée

 au 085/21 57 91 (après 17h) ou 0496/44 05 05 (avant 17h).

Paf : 5 € en s’inscrivant sur www.vivelesport.be   

 ou 10 € sur place.
Renseignements 

et description des 
cours proposés sur 
www.vivelesport.be


