L8 centre de remise en lorme
Hall Fitness

vous accueilla, une salle ou la prabque au sport asl
adaptée a tous les ages, lous les niveaux el lous

les objeclils

1. Remise én forme
2. Remodelage de la sihouette
3. Développemant de la condition physique

generale

4. Amélioration des qualnés physiques spécifiques

5. Sante

Horaire d'ouverture de la salle

lLundi
Mardi
Mercredi
Jeudi
Vendredi
Samed|
Dimanche

Possibilitg de

09h00-12h00
10h30-13h30
14h00-17h00
09h00-12h00
09h00-12h00
09h00-13h00
09h00-12h30

jarciana e dimanchs

17h00-21h00
17h00-21h00
17h00-21h00
17h00-21h00
17h00-21h00

Objectif perte de poids

Lans votre quete ge faire fondre les kilos superfius
NOUS VOUS Droposons de participér n groupe a des
seances guidees par notre digtétcienng et nos
coachs spontifs

Pour toul renseignement, contactez-nous

(lundi el jeudi soir) au ; 0497 .78.84.79

Hall Fitness Wanze

Rue Géo Warzée, 19

4520 Wanze

Pendant les heures d'ouverture au 085.21.57.91
ou au 0496.44.05.05de 9h a 17h




‘Les Mills® est une méthode
d'entrainement proposant des cours 8 [ LesmiLLs

A
collectifs haut de gamme chorégraphiés Fon nPM
Vo

an musique ans: qu'un coaching >
RO ut . Q con ‘D
RPM : rythime & nuissance

LESVMILLS

\ personnalisé, élaborés par les meilleurs
axperts intermationaux du itness. Grace
a des exercices efficaces, ces méthodes
donnent d'excellents résullats physiques
el en plus c'est FUN !
Cours collectif de biking en
musique, parfail pour affiner sa
sithouelie el perdre rapidgeament du
poids, Vous suivez le rythme de
pédalage et les différentes
positions démontrées par le
prolesseur. C'est @ cours e plus

simple des cours de fitness !
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" BODYPUMP

[ { | \ \ I
mu I | Ahdos-fessiers
| 1| | f [ ! d .
| |
I f |
- |
3 AtFm:en mu | GOHONSI
1Oul &r mi t ol 1
i " | Ir ‘ ‘ . ‘
A LesSMILLS Multimix Cardio
BODYATTACK ‘ N P persan
J i len I J [ i v |
Le Bodyattack : energie & endurance e Gopdiccrple
umba: oo I )
’ (¢ | o°r
Pri | \
{ | f | Halliitzen ;. Nng & Qvr
| ( 1 irelching It | [
| ) ( | | |
f |

HESEen : un IS Q ous | ol f { }

Abonnements

1 2ances He | meslrie
H+ 4 240 € rare permat
Programme cours collectils :
Abonnements

12 séances ' bH € Annue Z40)
Combineés Fitness + cours collectils
Abonnement 2 x 12 : 95 €
Trimestrel litness + 12 coliectifs

Annuel ilness +

Power Plate

10 séances . 90 €

colleclls

Hmiles

) -

I (e )
130 €

6 90€ /sam. (36(

10 séances

70 €

18h30>19h30
Spinning
19h00>20h00
Body Altack
19h30>20h30
Spinning
19h00>20h00
Abdos-Fessiers
20h00>21h00
Abdos-Fessiers

20h30>22h00
Obj. Parte Poids

18h30>19h30
Spinning

18h30>19h30 |

Body Pump

19h30>20h30 |

Fit Fun

20h30>21h30 |

Zumba

18h30>19h30
RPM

19h30>20h30
RPM

19h00>20h00

Body Pump

20010>21h10
Bndy Allack

| 20n00>21h00

Fit Step

10h30>11h30
Spinning

20n30>21h30
Zumba

20h30 ‘,r’.",|l )

Obj. Perte Poids

Spinning

Yogn f

R

18h30>20h00
Yoqa

10h00>11h00
Spinning

1ThOO>12h00

Spinning




