Remplacer le film alimentaire plastique par de nouvelles solutions

Devoir retirer le film alimentaire plastique des cuisines est sans doute I'une des
actions les plus contraignantes a entreprendre.

Pourguoi ne pas s’en séparer petit a petit ?

Vous pouvez commencer par le remplacer par des bee wraps (tissus réutilisables
imperméabilisés par de |a cire d’abeille) ou encore par des couvercles en silicone.

Voici un tuto bien pratique afin de vous aider dans cette démarche en réalisant
une charlotte couvre-plat :

Matériel :

. coton enduit

. coton bio

. élastique de 0.5 cm de largeur

Réalisation : .

1. Choisir votre plat. '

2. Mesurer la longueur d’élastique nécessaire :
Placer I'élastique bien tendu autour de votre plat et ajouter 2 cm. (
Couper celui-ci. L -

3. Placer le plat a recouvrir sur I'envers du coton enduit, tracer le contour.
Ajouter 3 cm tout autour du premier cercle.

4. Découper le cercle en coton enduit et un cercle identique en coton bio.

5. Assembler endroit contre endroit et piquer a 1 cm du bord,
en laissant un espace de 3 cm pour retourner votre ouvrage.

6. Retourner votre ouvrage et piquer a nouveau a 1 cm du bord,




de facon a former une glissiére.

7. Parl'espace non-cousu, introduire I'élastique. Piquer les bouts de
I'élastique. i

8. Fermer I'espace par quelques points a la main.




