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Etat du mur
côté intérieur

Mur présentant un
grand défaut de

planéité

Mur présentant peu de
défauts de planéité

Résistance mécanique
insuffisante pour porter

un poids supplémentaire

Isolation collée peu
recommandée

Isolation projetée
possible si mur

suffisamment adhérent

Système à structure ou à
contre-cloison possibles

Structure bois : si en
contact avec le mur

existant, doit être traitée

Contre-cloison
maçonnée : s’assurer que

la structure pourra
reprendre la charge

supplémentaire de la
paroi

Résistance mécanique
suffisante pour porter un

poids supplémentaire

Isolation collée ou
projetée peu

recommandée

Système à structure
accrochée au

plafond/plancher
conseillée

Finitions intérieures ne
pouvant pas supporter
une augmentation de

l’humidité (enduit à base
de chaux, plâtre,...)

Finitions intérieures
pouvant supporter une

augmentation de
l’humidité, propres,

cohésives

Pas de finition intérieure
et support propre, lisse

Finition enlevée,
support inadapté

(irrégulier,...)

Finition enlevée,
support lisse, propre et

stable

Finitions intérieures =
papier peint

Tous les systèmes sont
envisageables !

Privilégier l’isolation
collée ou projetée

Tous les systèmes sont
envisageables !

Privilégier l’isolation
collée ou projetée

Après retrait du papier,
isolation collée possible

mais avec fixations
mécaniques en plus

Après retrait du papier,
isolant dans la structure

dans une contre-
cloison ou projetée

Tous les systèmes sont
envisageables !

Privilégier l’isolation
collée ou projetée

Isolation collée ou
projetée peu

recommandée

Quel système d’isolation par l’intérieur choisir ?


